
Trauer bei Kindern
Buchempfehlung zu den Themen Tod und Verlust 

Leni und die Trauerpfützen

Lenis liebste Hundefreundin Frieda ist gestorben, ihr Korb ist leer. Lenis Gefühle spielen verrückt,
manchmal ist es so, als zerspringe sie vor lauter Gefühlen im Bauch. Leni braucht Erwachsene, die
sie verstehen!

Kinder trauern anders als  Erwachsene – in einem Moment spielt,  lacht und singt das Kind, im
nächsten ist es von Trauer und Schmerz regelrecht überwältigt.

Dieses abrupte Wechselbad von tiefer Trauer und verspielter Fröhlichkeit, mit dem Kinder oft auf
einen  Verlust  reagieren,  irritiert  nicht  nur  die  erwachsenen  Begleiter,  sondern  auch  die  Kinder
selbst.

Dieses  einfühlsame  und  gleichzeitig  frech  illustrierte  Kinderbuch  hilft  Kleinen  und  Großen
gleichermaßen behutsam, im Einklang mit ihren Gefühlen durch eine schwierige Zeit zu kommen
und zu verstehen, wie Traurigsein funktioniert. Leni lernt, dass es völlig in Ordnung ist, in diese
große Trauerpfütze zu platschen – und auch wieder herauszuspringen!

Leni und die Trauerpfützen, ab 4 Jahren, ISBN 978-3867391573

oder:

Der Seelenvogel

Wie erklärt man Kinder die Seele? Manchmal ist man traurig und weiß nicht warum; manchmal ist
man  glücklich,  einfach  so.  ‚In  der  Seele,  in  ihrer  Mitte,  steht  ein  Vogel  auf  einem Bein.  Der
Seelenvogel. Und er fühlt alles was wir fühlen‘.

Der Seelenvogel , ab 3 Jahren, ISBN 978-3551550705

https://www.amazon.de/gp/product/3867391572/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3867391572&linkCode=as2&tag=mianme0f-21
https://www.amazon.de/gp/product/3551550700/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3551550700&linkCode=as2&tag=mianme0f-21
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